
NOȚIUNI INFORMATIVE ESENȚIALE CU PRIVIRE LA: 

Protecția datelor cu caracter personal este un domeniu foarte 
important, reglementat în principal de Regulamentul (UE) 
2016/679 – GDPR și de legislația națională. 

 

🔹 Ce sunt datele cu caracter personal? 

 Date cu caracter personal = orice informație care se referă la o persoană 
fizică identificată sau identificabilă. 
Exemple: nume, prenume, CNP, adresă, număr de telefon, e-mail, locație, 
imagine, voce, date medicale, situație financiară etc. 

 

🔹 Principii fundamentale ale protecției datelor 

1. Legalitate, echitate și transparență – datele se colectează și se prelucrează 
doar cu un temei legal (consimțământ, contract, obligație legală, interes 
legitim etc.). 

2. Limitarea scopului – datele se folosesc doar pentru scopurile declarate. 
3. Reducerea la minimum a datelor – se colectează doar datele strict necesare. 
4. Exactitate – datele trebuie să fie corecte și actualizate. 
5. Limitarea stocării – păstrarea doar pe perioada necesară. 
6. Integritate și confidențialitate – protecție împotriva accesului neautorizat 

sau pierderii. 
7. Responsabilitate – operatorul de date trebuie să demonstreze respectarea 

acestor principii. 

 

🔹 Drepturile persoanelor vizate 

Orice persoană are dreptul de: 

 acces la propriile date, 



 rectificare sau ștergere („dreptul de a fi uitat”), 
 restricționarea prelucrării, 
 portabilitatea datelor (transfer la alt operator), 
 opoziție la prelucrare, 
 a nu face obiectul unei decizii automate (inclusiv profilare). 

 

🔹 Roluri importante 

 Operator – entitatea care stabilește scopurile și mijloacele prelucrării 
datelor (ex. o companie, o instituție). 

 Persoană împuternicită – entitatea care prelucrează date în numele 
operatorului (ex. un furnizor de servicii IT). 

 Persoană vizată – individul căruia îi aparțin datele. 

 

🔹 Măsuri de protecție 

 politici interne și instruirea angajaților, 
 utilizarea parolelor și criptării, 
 acces limitat la date, 
 copii de siguranță (backup), 
 evaluări periodice ale riscurilor. 

 


